
2. Zuweisung

nach Bewilligung durch 
den Sozialversiche-

rungsträger

3. Einladung

zum Informations-
gespräch BBRZ MED

4. Reha-Beginn
ambulant in einem 
Zentrum für seelische 

Gesundheit

1. Antrag

auf ambulante  
psychiatrische Reha 

durch einen (Fach)Arzt

Schritte zum REHA-Beginn


